Las Máximas de Delfos 





Ediciones Sol Invicto 


Tercera edición 


Las máximas de Delfos son un conjunto de 147 aforismos inscritos en Delfos. Se dijo que 
habían sido dadas por el dios Apolo a la pitonisa del oráculo de Delfos y por lo tanto fueron 
atribuidas a Apolo. El erudito del siglo V Estobeo las atribuyó más tarde a los Siete Sabios 
de Grecia. Los eruditos contemporáneos, sin embargo, sostienen que su autoría original es 
incierta y que “lo más probable es que fueran proverbios populares, que más tarde tendieron 
a ser atribuidos a sabios particulares”. El educador romano Quintiliano sostenía que los 
estudiantes deberían copiar esos aforismos a menudo para mejorar su moralidad. 


1. Sigue a Dios. 

. Obedece las leyes. 

. Adora a los dioses. 

. Respeta a tus padres. 
. Sométete a la justicia. 


. Primero aprende, luego sabrás. 
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. Reflexiona sobre lo que hayas escuchado. 
8. Conócete a ti mismo. 

9. Ten intención de contraer matrimonio. 
10. Reconoce tus oportunidades. 

11. Piensa como un mortal. 

12. Si eres un extraño compórtate como tal. 
13. Honra tu hogar. 

14. Contrólate a ti mismo. 

15. Ayuda a tus amigos. 

16. Controla la ira. 

17. Ejerce la prudencia. 

18. Honra la providencia. 

19. No te sirvas de los juramentos. 


20. Ama la amistad. 
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Aférrate a la disciplina. 

Persigue el honor. 

Anhela la sabiduría. 

Alaba el bien. 

No busques las culpas en nadie. 

Alaba la virtud. 

Actúa con justicia. 

Se favorable con los amigos. 

Ten cuidado con tus enemigos. 

Ejercita la nobleza de carácter. 

Evita el mal. 

Se imparcial. 

Cuida lo que es tuyo. 

Evita lo ajeno. 

Escucha a todos. 

Ten buenas palabras, se silencioso. (en ambientes religiosos) 
Se amable con los seres queridos. 

Nada en demasía. 

No pierdas el tiempo, aprovéchalo. 

Prevé el futuro; piensa en las cosas que pudieran pasar. 
Abomina de la soberbia y la insolencia. 
Respeta a los que suplican. 

Adáptate a todo lo que pase. 

Educa a tus hijos. 

Sé generoso en la medida de lo que tengas. 


Ten cuidado/Huye de la mentira y el engaño. 
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Habla bien de todos. 

Sé amante de la sabiduría. 

Ten consideración hacia las cosas sagradas. 
Comprende lo que pasa antes de actuar. 

No asesines. 

Ruega sólo por lo que sea posible. 

Presta atención a los sabios. 

Pon a prueba tu fuerza de voluntad. 
Cuando hayas recibido algo, después devuélvelo. 
No mires a nadie con celos, desprecio. 

Has uso de tus habilidades. 

Lo que habías pensado dar, dalo. 

Estima en todo su valor las buenas acciones. 
No tengas envidia de nadie. 

Mantente siempre en guardia. 

No pierdas la esperanza. 

Combate la difamación y calumnia. 

Gánate honradamente la vida. 

Valora a las buenas personas. 

Conoce bien quien va a juzgar. 

Concierta los matrimonios. 

Acostúmbrate a los vaivenes de la Fortuna. 
Evita las promesas. 

Habla con claridad. 

Júntate con tus semejantes. 


Manda sobre quienes están a tus expensas. 
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Intenta ser feliz con aquello que tienes. 


Respeta un sentido de vergilenza. (que hace que una persona admita su mala 


conducta) 
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Devuelve un favor. (especialmente a los dioses) 
Ruega por tu buena Fortuna. 

Esté contento con su fortuna. 

Escucha y observa a la vez. 

Trabaja por lo que puedas poseer. 

Ten aversión por la discordia. 

Detesta la desgracia. 

Que no se te escape la lengua. 

Ten severidad con la insolencia y la altanería. 
Toma decisiones de manera justa. 

Usa lo que tienes. 

No juzgues a nadie con prejuicios. 

Si acusas a alguien, que esté él presente. 
Si sabes, entonces habla. 

No dependas de la fuerza bruta. 

Vive sin abrumarte por las penas. 
Convive mansamente. 

Sigue adelante sin mirar atrás. 

Se amigable con todos. 

Nunca maldigas a tus hijos. 

Gobierna a tu esposa. 

Hazte bien a ti mismo. 


Compórtate con educación y cortesía. 


98. Toma las decisiones en su momento oportuno. 


99. Esfuérzate por la gloria. 


100. 
101. 
102. 
103. 


Actúa sin arrepentirte. 
Si te equivocas, de sabios es rectificar. 
Que la mirada esté bajo tus órdenes. (lo que miras; la atención que atraes) 


Dar consejo después de un tiempo/ Da consejos oportunamente. (deliberar por un 


tiempo primero) 
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Actúa con rapidez y decisión. 

La amistad exige cuidados y vigilancia. 

Ten nobles principios. 

Busca siempre la concordia. 

Guarda lo escondido y no reveles los secretos. 
No tengas ambiciones de gobierno. 

Busca lo que te es provechoso. 

Aprovecha las oportunidades. 

Trata de hacer las paces con tus enemigos. 
Todos hemos de aceptar la vejez. 

Da gracias y no blasones de tu salud y vigor. 
Pon en práctica la religiosidad del silencio. 
Evita provocar enemistades. 

Si te enriqueces, que sea justamente. 

No abandones tu honor. 

Desprecia la maldad. 


Aventúrate en el peligro prudentemente. (Si hay que correr riesgos, mejor con 


prudencia) 
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No te canses de aprender. 


Nunca dejes de ahorrar. 
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Admira la grandeza de los oráculos. 

Ama a aquellos que crías. 

No te enfrentes a un enemigo ausente. 
Respeta a los ancianos. 

Enseña a los jóvenes. 

No te fíes de las riquezas. 

Respétate a ti mismo. 

Nunca entres en la senda de la insolencia. 
Honra a tus antepasados. 

Si es necesario, muere luchando por tu patria. 
No seas infeliz con la vida. 

No hagas bromas ni burlas de los muertos. 
Simpatiza con los desafortunados. 
Gratifica sin dañar. 

No sientas lástima y pena por todo. 

Bueno serás, si con buenos andas. 

No hagas promesas a nadie. 

Sé justo también con los muertos. 

Cuando seas feliz, recuerda que eres mortal. 
No te fíes de la suerte. (buena o mala) 

De niño, se bien portado. 

De joven, bien disciplinado. 

De adulto, justo. 

De viejo, demos buenos consejos. 


Acercándose el fin, sin lamentos. 


